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« Le bon geste, au bon moment, pour la bonne personne. »

PROF I L
Barmaid basée à Bruxelles. Formée au montage
cinéma, j’ai troqué la salle de montage pour le
comptoir : même exigence du bon dosage, du bon
tempo et du détail qui change tout. Je cherche un
stage en alternance dans le cadre de ma formation
à l’efp, pour apprendre le métier au comptoir, en
français, anglais et néerlandais.

FORMAT ION

COMPÉTENCES
Cocktails classiques et créations maison

Sens de l ’accueil et du service

Organisation et mise en place

Rapidité et sang-froid sous pression

Travail en équipe

LANGUES
Français · langue maternelle

Anglais · niveau à préciser

Néerlandais · niveau à préciser

PASS IONS
C o c k t a i l s É c r i t u r e

E s c a p e  g a m e s C o n s t r u c t i o n s

EXPÉRIENCES

I

Stage auprès d’Adrien Navez,
monteur son
J a n v .  à  m a r s  2 0 2 6  ·  B r u x e l l e s

Assistanat montage son et recalage de bruitage : précision,
écoute et rigueur au service d’une équipe.

I I

Stage chez Dame Blanche
J a n v .  2 0 2 6  ·  B r u x e l l e s

Montage son et bruitage sur des productions en cours,

dans des délais serrés.

I I I

Créatrice de contenu multimédia,
cabinet PsyKaz
D e p u i s  s e p t .  2 0 2 4  ·  B r u x e l l e s

Vidéos pour les réseaux, visuels et direction artistique du
contenu de la marque : relation directe avec le client,

autonomie et régularité.

I V

Montage vidéo de prises de vues
par drone, pour particuliers
D e p u i s  d é c .  2 0 2 3  ·  B e l g i q u e

Films de paysages et de grands panoramas aériens,

montés sur mesure : écoute du besoin, livraison soignée.

« Un cocktail se dose au millilitre. Un accueil se mesure à l’attention. »

QUAL I TÉS

Créativité et originalité Attention aux détails Collaboration et travail d’équipe

Adaptabilité Patience et persévérance
Organisation et gestion du
temps
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D e p u i s  s e p t .  2 0 2 6

Barman · Barmaid, efp Bruxelles
Formation en alternance, diplôme de coordination et
d’encadrement.

2 0 2 3  à  2 0 2 6

Bachelier en technique de l’image, HELB
Sept courts-métrages montés, dont L’Éclat, primé par
l’Agence belge du court métrage.

2 0 2 2  à  2 0 2 3

Bachelier en sciences informatiques, ULB
Une année qui a laissé une solide aisance technique.

2 0 2 1  à  2 0 2 2

CESS, Institut Marie Immaculée, Anderlecht
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